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ACTAN°
FECHA: Bogota, 22 de Octubre del 2025
HORA: 3:30 PM
LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO RAICES
TEMA: “"CREANDO MI RECETA FAVORITA”

ASISTENTES: Grupo de Apoyo sala amiga de la familia lactante

ORDEN DEL DIA

° Blenvemda a las familias pamcupantes
e Activador cognitivo Ronda infantil “ hola, hola como estas

o Ejecuc_lon de la actividad a través de la elaboracion de una receta saludable incorporando
-manzana y bananc macerados en una taza. (compota de fruta).

DESARROLLO

En el aula de Cammadores se Ilevo a cabo una Jornada en beneflmo de la lactancia materna,
con la participacion activa de madres y familias vinculadas al proceso, bajo la coordinacion del
grupo de apoyo y el acompafiamiento de las profesionales, quienes orientaron la actividad en
pro de una socializacion sana y gratificante alrededor de la elaboracion de una receta saludable
con banano y manzana. £l tema central, “Creando mi receta favorita”, permitidé que las
participantes compartieran sus vivencias y experiencias a traves de tres momentos.

En primer lugar, se dio apertura a la jornada con un saludo de bienvenida, resaltando la
importancia de la lactancia materna como un acto de amor, nutricion y vinculo entre madre e
hijo. Asimismo, se destaco el propésito de fortalecer espacios de acompafiamiento, escucha y
construccion colectiva sobre recetas naturales y adecuadas para cada etapa de desarrollo.
Seguidamente, se realizé un momento lidico con la ronda infantil “Hola, hola, cémo estas?”, la
cual favorecio la participacion activa, promovié la interaccién grupal y generd un ambiente de
confianza, alegria y disposicion para el desarrollo de la actividad principal. Posteriormente, se
invito a las madres participantes a elaborar una receta saludable, acompaiiada de una anécdota
relacionada con su experiencia de maternidad y la alimentacion de sus hijos. Esta estrategia
permitic que cada madre expresara sus vivencias, emociones y aprendizajes, ademas de
compartir una receta nueva para los nifios y las nifias, fomentando asi la construccion de un
espacio de apoyo mutuo y fortalecimiento emocicnal. La actividad se desarrollo exitosamente,
generando un ambiente de reflexién, union y reconocimiento sobre la importancia de compartir
experiencias en torno a la maternidad y la lactancia, reafirmando el compromiso del grupo de
apoyo de continuar promoviendo estos espacios de encuentro, aprendizaje y acompafiamiento
para las familias.
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Compromisos:

Fecha de Ejecucion

Compromisos | Responsables

EVIDENCIAS:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Dislrital de iniegracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucionak: inegracionsdis.qov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGHTA DO
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Elaboro: Sandra Lorena Bligue

Profesional en atencion a la primera infancia.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secrelaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: inlegracion@sdis.gov.co
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